
 
 
 

Arendal Havn           

   

Kristen Staksnæsvei 61 

4810 Eydehavn 

Norge 

 

Varsel om pålegg etter folkehelselovens 
§14 om retting – miljørettet helsevern 

Arendal kommune varsler med dette av det vurderes å gi Arendal havn 

følgende pålegg:  
 

Arendal Havn KF pålegges følgende: 

 

1. All støyende aktivitet knyttet til steinlasting skal opphøre mellom kl. 19:00 og 07:00 med 

umiddelbar virkning. 

2. Innen 30 dager skal det fremlegges en plan for varige støydempende tiltak ved lasting av 

stein, herunder vurdering av støyskjerming, endret logistikk eller andre tiltak. 

3. Varsling av støyende aktivitet skal skje minimum 48 timer i forkant til berørte naboer via 

SMS og e-post, eller så tidlig som mulig i de tilfellene der varsling ikke er mulig å 

gjennomføre i tide på grunn av uforutsette forhold. 

 

4. Innen 60 dager skal det leveres en rapport til kommuneoverlege ansvarlig for miljørettet 

helsevern i Arendal kommune som dokumenterer gjennomførte tiltak og plan for videre 

oppfølging. Rapporten skal dokumentere at Arendal Havn klarer å overholde anbefalingene 

i veileder om behandling av støy (M-2061) for T-1442 utgitt av Miljødirektoratet i 2021. 

 



 
 
Dokumentasjon sendes til følgende e-postadresse:  postmottak@arendal.kommune.no, 

merket kommuneoverlege miljørettet helsevern. 

Saksopplysninger 
Kommunen har mottatt en støyrapport fra Arendal Havn utarbeidet av Sweco A/S som 

dokumenterer at steinlasting ved Arendal Havn medfører støynivåer som overskrider 

anbefalte grenseverdier for støyfølsom bebyggelse på dagtid. Det er også dokumentert at 

støyende aktivitet har forekommet før kl. 07:00, noe som er i strid med anbefalte tider for 

støyende virksomhet. Videre er det registrert at varsling av støyende aktivitet skjer for sent, 

ofte bare noen få timer i forkant. Avbøtende tiltak som hotellovernatting har ikke vært 

tilstrekkelig for å redusere helsemessig ulempe. 

Selv om støy kun begrenses til hverdager i tidsrommet mellom 07:00 og 19:00, viser 

støymålingene at støynivået likevel er for høyt, jfr. anbefalte støygrenser i T-1442. Måling 

for årsmidlet støy foreligger per dags dato ikke, men støyproblemet knyttet til periodene 

med steinlastning ved Arendal Havn er såpass omfattende at denne aktiviteten i seg selv må 

anses som helseskadelig for beboere nær Arendal Havn. Dette gjelder særlig Tromøy Øst 

med Omdalsøyra, der støymålingen har funnet sted. Miljørettet helsevern i Arendal 

kommune har over flere år mottatt en rekke klager fra naboene om støy fra havnen, særlig 

knyttet til steinlasting. Opplevd støy beskrevet i klagene samsvarer i stor grad med det som 

fremkommer i støyrapporten. 

Arendal Havn har etter levering av støyrapport kommentert at man vil forsøke avbøtende 

tiltak i form av tilkjøring og tømming av stein med bil. Det er også beskrevet et regime med 

varslingsrutiner og innskrenkning av dispensajon utover hverdager mellom 07:00 og 19:00. 

Hjemmelsgrunnlag 
Vedtaket fattes med hjemmel i folkehelselovens §14, samt forskrift om miljørettet helsevern 

§ 9 som lyder slik:  

Folkehelseloven § 14.Retting 

Kommunen kan pålegge forhold ved en eiendom eller virksomhet i kommunen rettet hvis 

forholdet direkte eller indirekte kan ha negativ innvirkning på helsen eller er i strid med 

bestemmelser gitt i medhold av dette kapittel. Retting kan bare kreves dersom ulempene 

ved å foreta rettingen står i rimelig forhold til de helsemessige hensyn som tilsier at 

forholdet rettes. 

Pålegget skal være skriftlig og inneholde en frist for når det skal være utført. Det skal rettes 

til den som er ansvarlig for forholdet, eller til virksomheten som sådan.  
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Kostnadene ved å gjennomføre pålegget skal dekkes av den som er ansvarlig for forholdet, 

eventuelt av virksomheten som sådan. 

Forskriften § 9.Helsemessige ulemper som virksomhet eller eiendom påfører 

omgivelsene 

Virksomheter og eiendommer skal planlegges, drives og avvikles, slik at følgende krav til 

miljøfaktorer overholdes når det gjelder den belastning omgivelsene påføres: 

a. Ved etablering og bruk av støykilder skal det tilstrebes lavest mulig støynivå. Støy og 

vibrasjoner skal ikke medføre helsemessig ulempe eller overskride helsemessig forsvarlig 

nivå. 

b. Forurensning i form av utslipp til luft, grunn eller vann skal ikke medføre fare for helseskade eller 

helsemessig ulempe. 

c. Virksomheter skal planlegges, drives og avvikles slik at ulykker og skader forebygges. 

d. Virksomheter skal håndtere og oppbevare avfall på en helsemessig forsvarlig måte. 

e. Virksomheter skal drives slik at luktplager som er til helsemessig ulempe for omgivelsene unngås 

 

Vurdering 
Støyen vurderes å kunne medføre helsemessig ulempe i form av søvnforstyrrelser, stress og 

redusert livskvalitet. Dette omfattes av miljørettet helsevern, jf. folkehelseloven § 8. 

Støynivået, selv om støyen forekommer innen rammene for dagtid, er likevel for høyt. 

Lydnivået overgår anbefalingene i T-1442, også når grensene uten impulsstøy legges til 

grunn. Støyen relatert til steinlasting har, utover det høye lydnivået, også en karakter av 

uforutsigbarhet og uregelmessighet som gir en større grad av stress for de som oppholder 

seg i nærheten, inkludert beboerne på sine eiendommer. Støyproblemet har pågått over 

flere år, noe som bør anses som skjerpende. 

Selv om det tidligere har blitt forsøkt varslet på forhånd, og ordninger som hotellopphold 

har vært etablert, anses disse som lite virksomme. Dette begrunnes med at beboerne blir 

varslet svært kort tid i forkant av støyperioder og at man da ikke rekker å planlegge godt 

nok for å kunne oppholde seg på et annet bosted midlertidig. Fravær av mulighet til å 

planlegge hverdag og ordne egnet oppholdssted i god tid er en stressfaktor for naboene. 



 
 
Kommunen har derfor plikt til å iverksette nødvendige tiltak for å beskytte befolkningens 

helse. 

Avsluttende merknader:  

Kommunen imøteser deres kommentarer på dette varselet snarest og senest innen 14 dager 

fra brevets dato.  

 

Vennlig hilsen  

  

Andreas Ask   

Kommuneoverlege 

Miljørettet helsevern  

+47 90 67 56 58  
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